


TOW-gesprek 1
30-10-2025
Op 30 oktober 2025 heb ik mijn eerste TOW-gesprek gehad met mijn docent Els de Vroege. Hierin hebben we bepaalde onderwerpen besproken over hoe periode 1 ging en wat ik in periode 2 ga veranderen om mijzelf verder te ontwikkelen en zo beter ga presteren.
Allereerst heb ik verteld wat voor persoon ik ben, dus dat ik rustig ben. Ik heb ook verteld dat ik de opleiding wilde volgen, omdat ik niet voor een baas wil werken, maar juist voor mijzelf. In het begin viel de opleiding voor mij tegen, maar dat was meer om de lange lessen en meer zelfstudie. Maar uiteindelijk heb ik het wel weer opgepakt. Ook heb ik het gehad over mijn ziekte en hoe ik daarmee moet omgaan tijdens de opleiding. Ten slotte heb ik het gehad over hoe ik ervoor ga zorgen dat periode 2 beter gaat verlopen dan periode 2.
Uit het gesprek heb ik geleerd dat ik, ongeacht de les leuk is of niet, nog steeds mijn best moet doen en actief moet blijven meedoen, omdat ik er altijd iets van kan leren. Ook ga ik meer in mijn vrije tijd aan school zitten, omdat ik heb gemerkt dat mijn input in periode 1 een slechte output heeft opgeleverd voor economie. 
Doordat ik waarschijnlijk wat lessen zal missen, zal ik toch meer zelfstudie moeten doen en vragen stellen aan de docenten wat ik niet in periode 1 deed. Zelfstudie deed ik wel al, maar beperkt. Toch kreeg ik wel mijn taken af.
Ik heb ook van mijn docent geleerd hoe het werkt met de studiepunten en ze heeft mij het heel duidelijk uitgelegd, dus nu snap ik hoe het werkt en zal ik er alles aan doen om mijn propedeuse te halen met veel zelfstudie thuis.
Actiepunten:
· Meer zelfstudie in vrije tijd
· Beter mijn best doen ongeacht mijn persoonlijke interesse in de les
· Van tevoren meer verdiepen in een cursus











TOW-gesprek 2
14-01-2026
Op 14 januari heb ik mijn tweede tow gesprek gehad met Els de Vroege. Allereerst hebben we het gehad over hoe het gaat met mijn gezondheid en hoe ik dat kan combineren met school. We hebben het bijvoorbeeld gehad over de medicatie, dat de medicatie ervoor zorgt dat ik veel moet denken als ik wat wil zeggen en dat ik niet uit mijn woorden kom en dat dat niet goed met het vak Engels samen ging, omdat Engels ook niet echt mijn sterkste vak is.
Ten tweede hebben we besproken hoe het met project 2 gaat, hoe de samenwerking verloopt. Mevrouw De Vroege heeft mij geleerd dat ik als ondernemer ondanks de taakverdeling ook moet kijken hoe het ervoor staat met andere zaken, zoals de financiën en de marketing bijvoorbeeld. En ook dat wij als groep meer met elkaar moeten communiceren.
Ook hebben we het gehad over de brief die ik aan mezelf heb geschreven vanuit de toekomst. Daarin hebben we gesproken over de doelen die ik dan heb gehaald en wat ik verwacht nog niet te hebben behaald. Een daarvan was om als een ondernemer te gedragen, dus heel veel met mijn bedrijf bezig te zijn. Mevrouw De Vroege heeft mij geleerd om mezelf aan te leren te plannen en aan de planningen te houden. Zo kan ik ook overzicht krijgen in wat voor opdrachten ik nog moet doen.
We hebben ook mijn resultaten in periode 1 besproken. Ik ben best wel tevreden over mijn resultaten, alleen moest ik Engels opnieuw maken, omdat die niet goed was gegaan.
Mijn actiepunten:
· Aanleren meer te plannen en aan de planning houden
· Meer naar de stand van zaken kijken 
· Buiten school meer met het bedrijf bezig zijn












TOW-gesprek 3
24-03-2026
Op 24 maart 2026 was mijn derde en laatste TOW gesprek van jaar 1 met Els de Vroege. We hebben het allereerst gehad over mijn studievoortgang, daarin werd duidelijk dat ik goed op weg ben om mijn propedeuse aan het eind van het jaar te halen. Met nog vier tentamens, 1 project en stage te gaan, verwacht ik dat ik mijn propedeuse voor dit jaar ga halen. 
Ook hebben we het weer gehad over mijn medische omstandigheden. Het gaat goed met mijn gewrichten, maar de ontsteking is naar mijn oog gegaan. Hierdoor is het moeilijker met opletten tijdens lessen. Toch lukt het mij wel om nog goede cijfers te blijven halen.
Daarnaast hebben we ook besproken over de stage. Ik heb een stage gevonden en heb op 26 maart een sollicitatiegesprek. Ik had wel aangegeven tijdens het TOW gesprek dat ik toen nog aan het wachten was op een reactie om een sollicitatiegesprek in te plannen. Mevrouw De Vroege vertelde mij dat ik beter kon gaan bellen en niet moet wachten op een reactie, omdat de contactpersoon de afspraak wellicht vergeten kon zijn. Dus ik was van plan om na de projectles te gaan bellen, maar ik kreeg toen al een bericht.
We hebben ook gekeken naar mijn persoonlijke website; mevrouw De Vroege vond deze er verzorgd uitzien. Ze vond ook dat de pagina van de netwerkevent er netjes uitziet.
Tot slot heeft mevrouw De Vroege uitgelegd hoe het zit met herkansingen en keuzevakken. Als ik op deze manier doorga, lijkt het erop dat ik aan het einde van het jaar geen herkansingen hoef te doen.

Mijn actiepunten:
· Doorgaan met goede cijfers halen
· Meer initiatief nemen bij het zoeken van een stage
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